Formandsberetning for SIF - Badminton afd.

Saeson 2016/17 er ved at naerme sig afslutningen og det er tid for et lille tilbageblik
og samtidig se fremmad p& den kommende saeson.

Badmintonafdelingen har denne saeson haft en meget stor medlemsfremgang. Det pa
b&de ungdomssiden og motionistsiden. Vi har set mange nye bgrn som har fundet
interesse for badminton og vores made at traene pd i Stilling. Der er samtid voksne pa
venteliste til baneleje.

Vi har stor glaede af vores lokale ungdomstranere, Cecilie Mouritsen og Jakob
Rosenstand. Cecilie har nu vaeret treener her i to seesoner og vi haber p& at hun kan
fortseette sammen med Jacob, der aflgste Victor ved arsskiftet. Jacob er faldet hurtigt
til i rollen som “spillende” traener. Det er i hgj grad treenernes fortjeneste at vi har sa
stor sggning og fastholdelse af ungdomsspillere i Stilling.

Natbadminton blev gennemfgrt i november og var en stor succes og vi var igen i ar pa
traeningsweekend i Tarm idraetscenter, denne gang med nzaesten 30 spillere fra
Stilling. Det forlgb rigtig godt og er med til at skabe en god grobund for det sociale liv
vi har i klubben. Tarm idraetscenter er reserveret til samme weekend til naeste ar.

Vi har deltaget i holdturneringen med hele 7 hold. Det er gaet meget godt til kampene
og to hold har kvalificeret til Landsmesterskaberne. Der skal lyde et stort tak til vores
holdledere og foreeldre der stgtter op om holdene. Habet er at vi kan fortssette med at
have en rakke ungdomshold tilmeldt. Vi fik ogsa startet et nyt seniorhold op,
bestaende af store ungdomsspillere, hvor af en reekke har vaeret veek fra Stilling en
periode. Dennis Rasmussen har taget sig godt af rollen som holdleder og de har klaret
sig forrygende.

Racketlon initiativet, mandag aften, har plads til flere. Her kan voksne veksle mellem
badminton, skumtennis og bordtennis. Konceptet bliver nok gentaenkt til nseste
sason. Det kunne enten veere som baneleje eller “voksenfjer”.

Vi har afholdt 2 staevner i Stillinghallen og har et mere i maj. Det er en betydelig
arbejdsindsats, men det giver en god indtzegt at afholde disse store staevner.

Bestyrelsen blev sidste ar forsteerket med Marlene Troldtoft, Sanne Brendum og
Connie Andersen har veeret sa sgd at varetage kassererposten for os. Alle har lagt et
stort arbejde i bestyrelsen til stor glaede for badmintonglade bagrn og voksne i Stilling
og omegn. I ar forlader Bjarne Petersen bestyrelsen, men han vil heldigvis fortsat
hjelpe os med staevnerne.

Med den store medlemsfremgang er det svaert at vaere pessimistisk. Fremtiden for
Stilling badminton ser rigtig god ud og vi glaeder os til de nye udfordringer som
fremtiden bringer.

Jesper Musaeus, Formand SIF - Badminton



Formandsberetning for SIF - Lgbe afd.
Aret 2016 har veeret et roligt ar i lgbe afd..

Der var et jeevnt fremmgde pa de forskellige hold hen over aret. Dog er der faerre der
mader op, nar det er koldt og mgrkt.

Aspiranterne: Det har veeret det hold, hvor der har veeret det svageste fremmade.
Holdet er dog genopstaet med fuld kraft efter den afsluttede Igbeskole i efteraret
2016.

Motionister: Der er flere fra motionist holdet, der er blevet sa gode til at Igbe, at de er
avanceret til GoForm holdet. Det har betydet at der har veeret et svingende
fremmgde.

GoForm: Er absolut det stgrste hold i Igbe afd. med masser af lgbere, der er meget
stabile.

Tempo: Det er vores superlgbere, der Igbes til tider meget steerk og med masser af
mandehgrm. Tempo har prgvet at treene pd en anden made end de plejer. Fokus
skulle veere pa deres puls og ikke pd Igbehastighed. Det har givet nogle andre
Isbeoplevelser, som har gjort at Tempo til tider har sat hastigheden ned.

De fri fugle: De er en fast tgmmeret gruppe, der er meget stabile. Der er altid nogen
fra De fri fugle. Dejligt at se at deres fokus er, at fa motion og ikke nogen bestemte
minuttider. De mgder op hyggesnakker og Igber deres ture.

Lgbeskolen: januar 2016 ville Igbeskolen prgve, om vi kunne fa del i nytarsfitness
effekten. Det lykkes og der mgdte 36 personer op til Igbeskolen. Dog var frafaldet hgjt
og da vi var feerdige efter de 12 uger var der kun fa Igbere tilbage.

Lgbetreenerne snakkede sammen om, hvordan vi kunne fastholde flere personer til
Igbeskolen. Det nye tiltag blev sma foredrag om de udfordringer, man har som nye
lgber. Der blev afholdt 6 foredrag i alt. Emnerne var: Lgbeskole - sddan kommer du i
gang, Motivation, Lgbeskader, Lgbets psykologi, Kost og Lgbeudstyr. Efter de 12 uger
var der 10 Igbere, som var klar til at komme i Igbe afdelingen og genstarte Aspirant
holdet.

Til tider har der vaeret en del forvirring over de forskellige holdnavne i Igbe afd.. Der
har vaeret traenere som ikke har kunne huske navne i forbindelse med praesentation af
dagens rute og distance efter opvarmning. Derfor er Igbe afd. gaet tilbage til de gamle
holdnavne.

Det betyder at: Aspiranterne er blevet til Hold 1 Motionister er blevet til Hold 2
GoForm er blevet til Hold 3 Tempo er blevet til Hold 4



Aret 2016 vil ogsa blive husket som det ar, hvor Lgbe afd. ikke kunne f& udleveret en
nggle til toilet og omklaedning. Vi Igber alle uger hele aret, pa naer mellem jul og
nytar. Derfor er der tidspunkter, hvor der ikke er 8bent i hallen og adgang dertil. Det
betyder, at der bliver tisset forskellige steder inden Igbeturen. Denne situation er ikke
holdbar. Derfor har Igbe afd. haft et gnske om adgang til toilet. Det er dog ikke lykkes
for Igbe afd. at fa en nggle, sa vi kan tilgd toilet inden vores Igbetur. Hvad der sker i
2017 ma vi se, kampen forsaetter lidt endnu!

Tak til alle Igbetraenere og bestyrelsesmedlemmer for jeres fantastiske frivillige
indsats. Det er dejligt, at I har lyst til at ggre lgb til mere end bare Igb og give vores
medlemmer nogle gode motionsoplevelser.

Kenneth Markvart, Formand SIF - Lgbe afd.



Formandsberetning for SIF - Hindbold afd.

Det forgangne ar har igen vaeret et spaendende og initiativrigt ar for Stilling IF
Handbold, hvor der har vaeret mange aktiviteter i sdvel Stilling Hallen som i klub regi.

Som bekendt ophgrte samarbejdet med Hgrning H&ndbold ved sidste ars
seesonafslutning, hvilket betgd, at hold fra U16 til senior handbold kom tilbage i
Stilling IF regi. I henhold til aftalen med Hgrning Handbold fik Stilling IF holdlicens til
et senior herrehold i serie 2 samt damesenior i serie 3. Vi var pa dette tidspunkt lidt
spaendte pa, om vi kunne samle spillere nok til at ggre brug af de nye holdlicenser.
Heldigvis viste det sig, at vores "nervgsitet” var helt ubegrundet. Vi er i Igbet af den
forgange saeson kommet op p& 26 herresenior spillere og 17 dame spillere, sd vi har
nu 2 herre senior hold samt et dame seniorhold.

Som et nyt initiativ har Stilling IF Handbold startet Handbold Fitness op - et hold, der
treener hver torsdag. Konceptet bag H&ndbold Fitness bygger pa de 3 P’er - puls,
power og play - i form af Igb, sjov fysisk traening/cirkeltraaning og handbold p& sma
baner. Det giver deltagerne sved pa panden, masser af rdstyrke og sjov boldspil
sammen med andre. Tilbuddet er et rigtigt godt alternativ til handbold, hvis man
taenker at kroppen ikke lige kan holde til 60 min’s handboldspil.

Vi har igen i &r afhold Handboldkaravanen for skolens elever fra 1. til 3. argang med
stor succes. Fredag den 16. september tog vi imod ca. 200 friske elever, der var klar
til at lade sig udfordre rent hdndboldmaessigt. Bade hallen samt gymnastiksalen var
fyldt op med diverse motorikbaner, sma handboldbaner, bouncer til brug for skud
samt hastighedsmaler. Det var endnu en fanstatisk formiddag for savel elever samt
treenere/ledere. Efterfolgende er der kommet meget positiv feedback fra savel skolen
samt foraeldre om arrangementet, der understgtter vores "Knaek kurven” proces i
klubben. Et lignende arrangement forventes for den kommende sason, hvor der
muligvis kommer lidt mere handboldspil og “kampe” for de stgrer bgrn.

Ligeledes har vi traditionen tro afholdt “"Brag i Hallen”. Det er en festdag for bgrne- og
ungdomshold for sdvel hjemme- som udehold. Med flere hold i klubben har det
resulteret i et omfattende program for disse arrangementer. Der startes sgndag
morgen med et par U8 traeningskampe og afsluttes sent sgndag med de sidste senior
kampe. Som altid er det et arrangement med hgj intensitet med musik til indlgb,
navne oprab, speaking af kampe samt praemier til kampens spillere for sdvel hjemme-
som udehold. Et arrangement med stor foraeldreopbakning, ikke mindst fra forzeldre
til U10/U12, da de hjzelper med at al det praktiske arbejde omkring denne dag.

Det naeste “"Brag i Hallen” afholdes sgndag den 19.marts, hvor der ud over fuld
kampprogram ogsa uddeles pokaler til Aret traener samt Aret talent/spiller.

I det forgangne ar, har vi ogsa sikret at Stilling IF Handbold nu er venskabsklub til
Arhus Handbold. Med dette initiativ har vi faet gratis billetter til Arhus Handbolds
hjemmekampe samt haft spillere med til indlgb til Liga kampe i NRGI arena. Vi har



ligeledes haft besgg af Arhus H&ndbolds ligahold i Stilling hallen med stor succes.
Tirsdag den 28. februar startede eftermiddagen med at Arhus Handbold havde liga
traening, hvorefter der var autografunderskrifter efterfuldt af traening for vores
bgrnespillere gennemfgrt af spillere fra ligaholdet. Et rigtig godt arrangement for savel
spillere som traenere/ledere.

Ud over ovennavnte aktiviteter har vi i klubben ogsa prioriteret indkgb af nyt
traeningsudstyr til brug for vores spillere samt traenere. Ud over diverse standard
materialer til hdndbold er der bl.a. indkgbt powerbands, sm& "haekke”, ballancepuder
samt en FitLight Trainer. Sidst naevnte udstyr er en stgrer investering, der giver vores
treenere mulighed for at have fokus pa bade styrke, motorik, koordinering,
reaktionsevne og kognitiv laering p@ en ny made.

Vores hold/traenere er ogsa blevet opgraderet med nyt tgj, boldnet og laegetasker, sa
holdene som udgangspunkt repraesentere Stilling IF Handbold ensartet udadtil.

Til sidst vil vi gerne takke alle vores medlemmer for hjaelpen og opbakningen til alle
vores arrangementer, traeninger samt kampe. Jeres stgtte er uundveerlig.

Lidt uddybende information om de enkelte hold/argange.
Bgrneholdene:

U4/U5/U6: Det har veeret helt fantastisk at treene de kaere sma bgrn. Vi startede op i
september maned med ca. 8 bgrn og i dag, i marts maned, er vi 23 bgrn.

Hans Kastbjerg og Tina Moesgaard har U4, U5 og U6 bgrnene, sammen med
hjeelpetraenerne Liva Kastbjerg og Kristian Roed, hvor der er ca. 20 bgrn til traening
hver gang.

Spillerne har allerede veeret til en del steevner, hvor de spiller pa tveers af en stor
handboldbane. Her far bgrnene at maerke, hvordan det er at spille handbold mod

rigtige modstandere. Der spilles med en blgd bold, sa alle synes, at det er sjovt at
spille hdndbold.

I skrivende stund er der en uge til, at vores spillere skal til afslutningsstaevne i Voel,
hvor alle bgrnene far overrakt en flot medalje. Det er altid en stor dag for savel
spillere som traenere.

Den sidste traeningsdag i denne saeson har vi spisning med bgrnene, sgskende og
foraeldre.

U8: Camilla Bennedsgaard og Dorthe Hartmann Krag har sammen med
hjeelpetraenerne Mikkel Bennedsgaard og Sara Skaning vores U8 spillerne. I &r har vi
14 spillere som spiller 1. &rs U8 handold og 8 spillere, der er 2. &rs pigespillere.

Holdene har vaeret til 5 staevner i Igbet af aret, hvor et af staavnerne er i Solbjerg.



U8 spillerne slutter af med et overnatningsstaevne i Rask Mglle som de glaeder sig
meget til. Det er altid en god oplevelse, med mange kampe og sociale oplevelser.

Generelt har der vaeret et stort arrangement fra traenere og forzeldre hos vores yngste
spillere, som er med til at ggre savel treening som staevner til gode oplevelser for
vores bgrn.

Ungdomsholdene:

U10/U12 piger: Der har veeret en dejlig stor tilslutning til vores U10 pigehold igen i ar,
hvilket har betydet at vi kunne stille med to hold til turneringen. Mange gode taette
kampe er blevet spillet og vundet af 1.8rs U10’erne og gennem saesonen har der
veeret tilgang af nye spillere. 2. 8rs U10’erne med Pia og Brian Jakobsen i spidsen har
spillet en fremragende saeson med en flot 1.plads i B-reekken i efterdret og nu i
toppen af A-raekken. Derudover har de pd skift matte hjeelpe til med kampene pa U12
holdet, hvilket har gjort, at vi kunne bibeholde muligheden for et U12 pige hold.

Begge U10 hold har veeret pd et dags julestaevne i Hobro. I foraret har 1.ars U10
spillerne samt enkelte 2.3rs spillere veeret tilmeldt DHF’s nye kortbane stzevner,
hvilket har veeret spillet med stor succes.

Fra start var det lidt tvivisomt, om vi kunne etablere et U12 pigehold. Derfor blev det
besluttet, at sl& de f& U12 piger vi havde sammen med vores mange U10 spillere.
Efter en lidt rodet start matte vi sadle om, da vi erfarede, at vores traening ikke
fungerede optimalt pga. for mange spillere pa banen samt for stort aldersspring og
niveau forskel. Vi delte holdene op i 3. trupper hvor sammenholdet fortsat blev
prioriteret hgjt.

Traenerteamet pd U10/U12 pigeholdet har i &r veeret Kenn Bach, Gitte Jensen, Pia og
Brian Jakobsen. Henrik Leth har vaeret tilknyttet 2.8rs U10 holdet som hjselpetreener.

U10 drenge: Casper Kvitzau star i spidsen for vores U10 drenge og efter en hard start
i B-raekken har drengene nu fundet masser af spilleglaede og gejst frem og fgrer i
skrivende stund C-raekken. Vinnie Wibroe har sgrget for alt det praktiske omkring
holdet og assisteret ved kampe og traening.

U12 drenge: Det har veeret endnu et speendende handbold ar for vores to U12 drenge
hold. Begge hold har fortsat deres gode udvikling og nye spillere er kommet til og har
gjort det rigtig godt. Holdene har spillet i henholdsvis A og C raekken, hvor A holdet
ligger til at vinde deres pulje og C holdet ligger pa en flot 3. plads.

Vinni Wibroe, Mai-britt Roed, Jesper Rasmussen og Flemming Wibroe, der star for
holdene har formaet at skabe et fantastisk holdfeellesskab, hvor bade nye og gamle
spillere bliver udviklet.



U14 pige: Har spillet en flot saeson i efteraret, hvor de kom let gennem B raekken og
sluttede pa en flot 1.plads. Det resulterede i oprykning til A-raekken efter jul. A-
raekken har dog vist sig, at veere en stor udfordring for pigerne, som i skrivende stund
er uden point, men fortsat keemper bravt.

Katrine Povilsen og Per Egholm har sgrget for at holde humgret hgjt pa holdet og med
deres gode traening, har pigerne udviklet sig hdndboldmaessigt trods en svaer
forarssaeson.

U14 drenge/U16 piger: I &r har det desveerre ikke vaeret muligt at samle spillere nok
til et U14 drenge samt U16 pigehold. Dette forventer vi dog ser anderledes ud til
sasonstart efter sommerferien.

U16 drenge: Ved traeningsstart i august maned var der kun 4-5 spillere til de fgrste
par traeninger, men heldigvis kom der hurtigt nye spillere til, sa vi i dag har fuldt hold
med 11 spillere. Grundet den til start lidt “tynde” spillertrup blev holdet tilmeldt B-
reekken, hvilket dog hurtigt viste sig at vaere alt for nem for holdet. P& trods af at
mange nye spillere, der skulle spilles sammen lykkedes det hurtigt for traenerduoen
Erik Povlsen og Vibeke Gade, at fa skabt et solidt og dygtigt hold, der vandt suveraent
B-raekken og hermed rykkede i A-raekken efter jul. I skrivende stund ligger de midt i
reekken og har spillet mange taette og spaendende kampe. Ligeledes har drengene
spillet sig videre til Kredscup finalen, hvor de mgder AIA/Lyseng fra 2.division.

U18 piger og drenge - Vi kunne desvaerre ikke samle spillere nok til at fa igangsat
U18 handbold i klubben i den forgangne saeson. Dog er vi meget fortrgstningsfulde for
den kommende sason, hvor vi har en klar forventning om at kunne stille med min. 1
hold af savel U18 piger som U18 drenge.

Ungdomsholdene generelt:

For alle ungdomsholdene geelder, at der er fantastisk opbakning. Foraeldre,
bedsteforaeldre og sgskende mgder talstaerkt op til kampe og hepper. Foraldrene
tager ansvar for de opgaver de bliver stillet i forbindelse med kampene sasom kgrsel,
medbringe frugt og lave kampreferat.

P& vores Facebook-side Stilling IF Handbold kan man laese de gode og spandende
kampreferater, se billeder og fglge med i, hvordan det gar for holdene.

I ar er det lykkedes, at samle alle vores U10/U12 hold til feelles afslutningsstaevne.
Turen gar til Vejen Idraetscenter, hvor Kia Cup 2017 afholdes i dagene 31/3 -2/4. Alle
6 hold skal spille deres kampe i Vejen idraetscenter, hvor der er tilknyttet 3 haller og
en svgmmehal. S3 der bliver rig mulighed for at heppe pa hinanden, vaere sammen
som klub og dyrke det feellesskab vi alle keemper s& meget for, at vores hdndboldbgrn
skal opleve. Der skal 12 ledere med pa denne tur og de glaeder sig alle til at ggre
denne tur uforglemmelig bade sportsligt og ikke mindst socialt.



U14 pigerne tager sammen med U16 drengene til Krusd i weekenden efter, det
passede bedre ind i deres planer og de har gode erfaringer med dette staevne. Her ser
spillere samt ledere frem til nogle spaendende kampe samt masser af hygge.

Alle hold kommer afsted i busser og der er ydet et tilskud til alle spillere i ar, da der
har vaeret en fantastisk foraelder opbakning ved sidste ars DHC.

Seniorholdene:

2016/2017 blev saesonen, hvor vi igen fik seniorhold pd bade dame og herre siden i
Stilling IF.

Handbold fitness - Efter en lidt treeg start ser det ud til, at Handbold Fitness er
kommet for at blive i Stilling IF.

Damesenior serie 3: P& damesiden er der ca. 15 "tgser” samlet hver torsdag til

treening. Holdet spiller i serie 3 og har efter en lidt hard saeson start faet point pd

kontoen. Der er kommet en del nye spillere til i denne sason og det kraaver lidt tid at
o . o . .

sa spillet holdet sammen, sa spillerne kender hinandens Igbebaner og forcer. Damerne

ligger i gjeblikket fint i midten af deres pulje. De har ingen forventninger om at rykke

op - og har det fint med at spille serie 3.

Herresenior serie 1 + 3: Herrerne stiller med godt 25 mand hver tirsdag aften, og
spiller nu i henholdsvis Serie 1 og Serie 3. Da saesonen startede op i efteraret, var det
med et serie 2 og 3 hold. Malsaetningen var dog klar fra start, at der gerne skulle
rykkes op i Serie 1 - og denne malsaetning blev indfriet pa fornemste vis, da serie 2
herrerne vandt deres raekke fgr jul. Begge hold ligger solidt i midten og teet pa toppen
af deres puljer pa nuveerende tidspunkt, sd vi haber og forventer, at de spiller i
samme raekker til naeste saeson.

Helt generelt har det veeret en rigtig fin saeson i den “"voksne” afdeling af Stilling IF
Handbold. Vi afslutter ssesonen med at sende senior herrerne til et afsluttende staevne
i Svendborg og senior damerne tager til Skovby.

Inge Lise Poulsen, formand SIF - handbold afd.



Formandsberetning for SIF - Fodbold afd.
2016 har veeret et godt, men travlt &r i Stilling IF Fodbold.

Vi har i &r haft et lille fald i antallet af medlemmer, sd der er lidt at arbejde med i
2017. Alligevel er de fleste dage pa vores traeningsbaner fyldt godt op.

Rent sportsligt har 2016 vaeret en rigtig flot seeson, hvor vi har haft flere tilmeldte
hold end de sidste mange ar. Flere af disse hold har spillet sig op i A-raekken, hvilket
er utroligt flot. S& det store benarbejde fra vores traenere, har virkeligt baret frugt
denne seaeson.

P& seniorsiden har vi haft to hold igennem saesonen, men kun en treener, sa der har
Martin Mandal lavet et stort arbejde. I 2016 var det 8. gang vi holdt en
sommerafslutning med fzaelles spisning. Vi var igen rimelig heldige med vejret, dagen
forlgb rigtig godt, selvom vi var meget fa til spisning lgrdag aften. Vi havde ellers
udvidet med livemusik. I ar var ogsa fgrste gang vi havde fredag aften med, hvor der
var ungdomsdiskotek, desvaerre var der ogsd her meget fa deltagere.

Talentsamarbeijde.

Vi mener, der er mange muligheder i samarbejdet, som ikke bliver udnyttet i dag.
Disse muligheder vil vi, fra bestyrelsens side saette mere fokus pa i 2017, sa vi
forhdbentligt star, som en staerkere klub i sidste ende.

Fremtiden.

Fremtiden ser, fra bestyrelsen side, rigtigt speendene ud. Der er selvfglgelig altid
noget vi kan blive bedre til, men vi mener, der efterhdnden er godt styr pa de fleste
ting/opgaver.

Fra slut februar starter vi damesenior fodbold op, det glaeder vi os meget til, og hdber
at der pa sigt bliver to hold. En anden og stor opgave er et gnske om et hegn rundt
om vores baner, det vil der blive brugt meget tid pa.

Sa har vi vores "hjertebarn” sommerfesten. I 2016 brugte vi rigtig mange penge pa
sommerfesten, desvaerre manglede deltagerne bare, sa vi ma ryste posen og
gentaenke det hele, sd vi igen kan blive en 100-150 personer til en rigtig hyggelig
aften. I 2017 og fremover bliver det anden weekend i juni der er sommerfest.

Til sidst skal der lyde en rigtig stor tak til alle vores spillere, deres forzeldre, vores
sponsorer og de mange frivillige, vi har i fodboldafdelingen. Uden denne hjaelp var der
ingen fodbold.

Jeg vil ogsa gerne sige tak til de andre i fodboldbestyrelsen for deres keempe arbejde.

Morten Bjerre, formand SIF - fodbold afd.



Formandsberetning for SIF - Gymnastik afd.

I &r kunne vi tilbyde fglgende hold: Far/Mor/Barn, Familietons (nyt hold), Puslinge
hold, Spilopperne, Zumba hold, MIX Spring/Rytme, Styrke & Puls, Yoga, Volleyball,
Showdance, Bootcamp for bgrn og foraeldre, CrossGym bade for damer og maend.

Fordr / sommer 2017 byder pad Yoga, CrossGym-outdoor og Bootcamp mix hold. Laes
mere pa vores hjemmeside stilling-if.dk.

Vi har denne szeson haft 176 medlemmer. Et stort fald fra 2015, hvor vi var 262.
Arsagen skyldes at opstarten var preeget af instruktgrmangel, bl.a. for Rigtig voksne
piger. Da vi fandt instruktgrerne udbgd vi holdende, men er ikke kommet op pa
samme antal som tidligere &r. 3 hold (Volleyball, Showdance og Bootcamp for bgrn og
voksne) havde vi instruktgrer til, men medlemstallet ndede ikke hgijt nok op og vi
matte lukke holdene efter efterdrsferien.

Far-mor-barn: Bgrnene laver, sammen med deres far eller mor, rim og remser,
sanglege, klatrer i ribberne og i redskaberne. De har Igbet, hoppet, kravlet, lavet
krabber, snurret rundt og blevet lidt svimle. De er blevet udfordret p& motorikbanen
og har gemt sig under faldskaermen. Bgrn og foraeldre glaeder sig til at komme hver

gang.

Familietons: Familie-tons er for dig, der gnsker at bruge en masse energi og have det
sjovt sammen med dine bgrn. Her skal der tonses og leges, laves gymnastik, hoppe
og springe. Der ligges op til at foraeldrene skal veere aktive sammen med deres bgrn,
og bgrnenes motoriske udvikling udfordres med baner og lege. Lagbe, hoppe, springe,
svinge, kravle, krybe, trille og tumle er nggleordene for aktiviteterne. Holdet er for
bgrn omkring 2 til 4 ars aldermen

Puslinge: Bgrnene har leget med bolde, hulahopringe, redskaber, Igbet stafet og malet
med usynlig maling til afslappende musik. De har hoppet, danset, gaet pa line, lavet
kolbgtter og meget andet til god musik. De hygger sig, leger sjove lege, synger og
laver rim og remser.

Zumba: I &r har vi haft Zumba instruktgr fra Argentina. Hun er pd@ verdensomrejse og
valgte at veere i DK i 3 ar. Det har vi haft stor glaede af i SIF. Dejligt med den aegte
vare. Tatiana rejser nu videre og vi sgger en Zumba instruktgr til den kommende
sason.

Zumba er en af de sjoveste mader at fa motion pa. Deltagerne bevaeger sig til latinske
og moderne danserytmer, mens de sveder, griner og kommer i form. Koordination,
kondi og kropsbevageligheden bliver forbedret, alt sammen gennem dansens glader.

Styrke og Puls: Hele kroppen er blevet gennemarbejdet og alle de store
muskelgrupper er blevet brugt. Damerne har arbejdet med elastikker og egen
kropsvaegt samt en lettere pulstraening.



CrossFit meend: CrossFit er et styke- og konditionsprogram, der er velegnet til alle
uanset alder og traeningstilstand. Traeningskonceptet er for alle, der gnsker at komme
i god form pa den mest effektive made og have det sjovt undervejs.

Alle kan vaere med. Man bestemmer selv hvor hardt det skal veere.

CrossGym kvinder: CrossGym® 7 er et styrke- og konditionsprogram med fokus pa
funktionel traening, dvs. at de gvelser, der laves, er naturlige for kroppen.

Kredslgb og muskulatur bliver udfordret hver gang med hgj intensitet, godt humgr og
stor variation. Hele kroppen treenes igennem og bade stabilitet, mobilitet og balance
udfordres.

Traeningen starter med en grundig opvarmning med elementer fra bade gymnastik og
andre treeningsformer. Derefter arbejdes der med enkle, men intensive gvelser ved
forskellige stationer.

MIX spring /rytme: Der udgves springgymnastik, gulvgymnastik og forskellige
sekvenser rytmegymnastik. Igennem hele saesonen fokuseres der pa styrke, rytme,
udfordring af den enkelte, smidighed og leg, sa der bliver fuld fart pa! Holdet passer
til bAde piger og drenge. Holdet er for alle, uanset niveau.

Opvisning: I skrivende stund (primo marts) er planleegningen af arets opvisning d.
1.4.17 i fuld gang. Dette er arets hgjdepunkt for mange af vores gymnaster og
instruktgrer og hvor hallen fyldes med ca. 400 tilskuer og gymnaster. I ar har vi
sognepraest Lisbeth Kristensen som konferencier og gaestehold, Acroteam TST Arhus.

Bestyrelsen: Der er afholdt 6 bestyrelsesmgder og 2 instruktgrmgder siden
generalforsamlingen i 2016.

I bestyrelsen deltager vi hver i saer i det omfang det er relevant og vi har mulighed for
ift. vores jobs, privatliv og de ansvarsomrader vi har. Vi byder ind med de ressourcer
og kompetencer vi hver isaer bestrider. P& den made har vi en harmonisk og
velfungerende bestyrelse med en god tone og respekt for hinanden.

Bestyrelsen takker Jan Andersen for de 10 &r han har vaeret kasserer i gymnastik og
takker for indsatsen. Vi byder velkommen til Kirsten Jessen, der indtraeder som ny
kasserer. Vi glaeder os til samarbejdet.

Formanden vil gerne takke for mange gode timer med bestyrelsen.

Du er velkommen til at deltage i gymnastikbestyrelsen. Kontakt formanden for flere
oplysninger.



Den kommende saeson:

Vi forventer opstart i uge 36. Vores program vil blive annonceret i TVARS, pa vores
hjemmeside og i Lokalavisen.

P& instruktgr siden ser det ret lovende ud i den kommende saeson. Men vi vil gerne
hgre fra dig, hvis du har lyst til at vaere instruktgr i SIF.

Der skal lyde en stor tak til medlemmerne, der stgtter op omkring foreningslivet i
Stilling.

Tak til alle vores fantastiske instruktgrer og hjselpere, alle frivillige i Stilling og
bestyrelsesmedlemmer i gymnastik.

Vi glaeder os til at se jer alle i naeste saeson.

Malene Begborg, formand SIF - Gymnastik afd.



Formandsberetning for SIF - Fitness afd.

Endnu et godt ar i Stilling Fitness - medlemstallet har veeret rimeligt stabilt gennem
hele dret - dog, som altid, med en lille stigning i manederne lige efter jul/nytar.

I &r har vi taget afsked med et par af vores frivillige - Stor tak for jeres hjaelp gennem
mange ar. Heldigvis har vi ogsd kunnet sige velkommen til nye herlige mennesker der
gerne ville hjeelpe med at styre Igjerne i abningstiden - dejligt der er nogle der har tid
og lyst til at vaere med til at drive Stilling Fitness.

Vi har i 2016 faet nye instruktgrer. Mette Maj og Claus Thomsen blev begge faerdige
som fitness instruktgrer og giver medlemmerne gode rad og vejledning i forbindelse
med traeningen. I Stilling Fitness er det let og gratis at booke tid ved instruktgrer - det
er bare at tage fat pa en af de frivillige opsyn og fa lavet en tid.

Igen i &r hjalp mange af vores frivillige og medlemmer fra Stilling Fitness med at fa
afviklet Danmarks Hgjeste Cykellgb. For denne frivillige hjaelp modtager Stilling
Fitness en betaling pr. deltager der giver en tgrn med. Denne lille ekstra "indtaegt" ggr
det bl.a. muligt at kgbe nye redskaber/rekuvisitter til Stilling Fitness. TAK TIL ALLE DER
GAV EN HAND MED.

NYE TILTAG Det var besluttet at der skulle kgbes nye maskiner i 2016, valget stod
mellem cross traener og Igbeband. Dette blev dog bremset en smule, da vores IT-
system begyndte at drille en smule. Det betgd at der skulle tages stilling til nyt IT-
system, da meldingen var: "fa et nyt system inden det gar helt ned"

Bestyrelsen har brugt tid pa at undersgge diverse muligheder for nyt IT-system og
ikke mindst priser. Investering af nye maskiner blev sat pa "stand-by", indtil den
endelige pris pa nyt IT-system kendes. Et oplagt nyt system kunne vaere Conventus,
som de fleste andre afdelinger i Stilling IF benytter. Dette har dog lidt
"bgrnesygdomme" i forhold til en fitness afdeling. Vi gnsker at optimere mulighederne
for medlemskab og betaling. Det skal ogsa ggres lettere for kassereren, sa betalinger
registreres automatisk i systemet. Vi har nu, i skrivende stund, to programmer tilbage
der er begge er interessante.

Nyt udstyr blev det dog til i 2016 - vi har kgbt smaredskaber, bl.a. boksesandsaek og
sandsaek handsker . Det bruges i Cross fit - men alle kan selvfglgelig benytte det, nar
der ikke er hold treening.

Vores nye spinning cykler blev leveret i 2016 og blev taget rigtig godt imod. De
muligheder cyklerne giver til treening efter farver, har hjulpet pa treeningen for
medlemmerne, som maske har opdaget de ikke altid fik traenet optimalt.



BESTYRELSE

Mads Due Thomsen blev valgt ind i bestyrelsen. Dejligt med en frisk herre, der har
mange gode planer og er handlekraftig. Han har bl.a. varetaget diverse opgaver i
forbindelse med Indoor Cyckling . I 2016 stoppede Hans Chr. i bestyrelsen fgr tid pa
grund af travlhed p& jobbet. Stor tak for hans indsats i bestyrelsen. Suppleant Anne
Thggersen overtog posten i bestyrelsen.

Joan Andersen, formand SIF - Fitness afd.

Beretning fra Hovedformanden bliver fremlagt pa generalforsamlingen

Sondag den 26. marts 2017.

Tennis afdelingen afholder generalforsamling mandag den 8. maj 2017, kl. 17:30
I klubhuset ved tennis banerne.

Beretningen fra tennis formanden bliver fremlagt pd deres generalforsamling.

HUSK generalforsamlingen sgndag den 26. marts 2017, ki. 11:00

I SIF klublokalet, Stilling hallen.

Pa vegne af hovedbestyrelsen
Jette Damsgaard

Hovedformand i Stilling IF.






